Praxishandbuch: Methoden der Berufs- und Arbeitsmarktorientierung fiir Altere Arbeitsmaterialien

,»Stiege der Emotionen*

Korper-Seelen-Barometer (Beispiel)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
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K = Koérper =
S = Seele = —

Quelle: Heinze, Roderich/Vohmann-Heinze, Sabine (1996): NLP. Mehr Erfolg, Gesundheit, Lebensfreude. Minchen: GU.

abif — analyse beratung und interdisziplinare forschung = AMS Osterreich, ABI / Arbeitsmarktforschung und Berufsinformation



Praxishandbuch: Methoden der Berufs- und Arbeitsmarktorientierung fiir Altere Arbeitsmaterialien

Mein Kérper-Seelen-Barometer

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
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